
 방학 기간 중 폭염 사고 예방 안내
  학부모님 가정에 늘 좋은 일만 가득하길 기원합니다.

  최근 2주째 계속되는 폭염으로 인하여 전국에서 올해 최고기온을 경신(가평 38.9℃, 

25일 기준)하는 등 경기전역에 폭염 경보가 발령되고 있습니다. 앞으로도 폭염이 장기간 

지속될 것으로 예상되는 바, 방학기간 중 외부활동을 가급적 삼가하는 등 폭염 대비 행동

요령을 숙지하여 안전사고에 대비하여 주시기 바랍니다.

< 폭염 대비 중 주요 행동요령 >

  ○ 야외활동과 외출을 가급적 자제(온도가 높은 오후 2시~ 오후 5시 주의)

  ○ 수분 및 염분 수시 섭취

  ○ 밀폐된 공간에 혼자 있지 않기(자동차 등)

  ○ 자외선 차단제 등을 통하여 직사광선을 피하고 차단

  ○ 냉방기기를 활용하되 냉방병 예방을 위한 적정온도 유지

     (실내외 온도차 5℃ 내외 유지)
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배우고 공감하며 

함께 성장하는 

행복한 청평교육 청평 가정 통신 
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